
아동·청소년 정신건강 회복 프로그램 실시2-21

사업주체 임기구분 추진구분 사업기간 총사업비
(백만원)

주관부서 담 당 조연식 ☎8131

자체 임기 내 지속 ‘22~’26 66 건강증진과 담당자 고영실 ☎8132

 정책목표

 ❍ 아동·청소년 정신건강문제 조기발견 및 상담·치료를 통한 정신건강증진 도모

 ❍ 정신건강 회복 프로그램 운영으로 건강한 사회구성원으로의 성장발달 지원

 정책개요

 ❍ 사업대상 : 관내 만 18세 이하 아동·청소년

 ❍ 사업위치 : 연수구정신건강복지센터, 관내 학교 및 유관기관 등

 ❍ 사업기간 : 2022년 ~ 2026년

 ❍ 총사업비 : 66백만원

 ❍ 사업내용 : 정신건강 회복 프로그램, 정신상담, 치료연계, 교육 및 홍보

 ❍ 그동안 추진사항 

  - (등록관리) 아동·청소년 정신보건사업 등록 및 사례관리 : 70명/2,509건

  - (치료·검사) 집단 치료 프로그램*: 45회/234명, 심층심리검사**: 285명

  - (교육·연계) 찾아가는 정신건강교육 : 122명/11,207명

                지역사회 자원연계(학교, 아동·청소년관련 시설) : 83개소

 ❍ 사업추진일정

  - (등록관리) 대상자 조기발견, 등록 및 사례관리

  - (치료·검사) 집단 및 개인 정신건강 회복 프로그램 운영, 심층심리검사

  - (교육·홍보) 찾아가는* 정신건강교육, 인식개선 캠페인 실시
     * 학교, 아동청소년 관련 유관기간, 학교 등·하교 시간, 아동청소년 놀이시설, 지하철, 대형마트 등

  - (자원연계) 지역사회 유관기관 자원 발굴, 협의체 구성                 

 *집단 치료 프로그램: 우울증, ADHD, 정서행동장애 아동 대상 미술·원예치료, 사회기술(대인관계)훈련 교육 실시

 **심층심리검사: 정서행동장애 고위험군 대상 종합심리검사로 우울, ADHD, 불안, 행동장애, 적응장애 등 판별



 연차별 추진계획  

구분 목표 추진내용 이행율(%)

2022 사업 기반 구축
▪ 사업 대상자 발굴 및 등록·사례관리
▪ 회복프로그램 인프라 구축 

50

2023
아동·청소년 회복프로그램 운영

(기관 대상)
▪ 학교 및 기관연계 회복 프로그램 운영 
   (집단 정신건강증진 교육, 고위험군 연계 등)

75

2024
아동·청소년 회복프로그램 운영

(고위험군 대상)
▪ 고위험군 대상 정신건강 회복 프로그램 운영
   (소그룹 등 집중 회복 프로그램)

90

2025~
2026

아동청소년 정신건강증진 
사업 확대 운영

▪ 기관 및 고위험군 대상 사업 확대 운영
   (심층 치료 프로그램 및 교육)
▪ 사업 대상자 지속 발굴 및 등록·사례관리

100

 소요예산(예산확보계획)
 (단위 백만원)

구 분 계 2022 2023 2024 2025 2026

계 66 13 13 13 13 14

국 비 34 7 7 7 7 6

시 비 16 3 3 3 3 4

구 비 16 3 3 3 3 4

 기대효과

 ❍ 아동·청소년 정신건강문제 조기발견·상담·치료 및 회복 프로그램을 통한

    정신건강증진 기여




